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Introducere

Coloratul este o modalitate de relaxare, care
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linisteste mintea si le da de lucru mainilor,

pentru ca tu sa te simti bine si liber cu P
adevirat. Coloratul stimuleaza diverse zone @
cerebrale, care regleaza abilitatile motorii si ™
creativitatea. b
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Cartea de colorat Liniste sufleteasca contine
] . .. -

minunate desene florale si imagini abstracte
N
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care te vor ajuta si-ti calmezi mintea si
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trupul. Formatul cirtii este special gandit
pentru ca tu sa o poti lua cu tine oriunde— }
" in acest fel, orele indelungi din célatoriile tale |s
sau momentele fara sfarsit in care astepti sa i

[ inceapa vreo sedinta nu vor mai fi de-acum

inainte timp pierdut! Mai ai nevoie doar de
The Calm Colouring Book
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